
Vsak dan se srečujemo z nešteto dogodki, ljudmi,

situacijami, ki od nas zahtevajo budnost, pozornost,

znanja in veščine. Ob tem se srečujemo tudi z veliko

stresnimi dogodki, na katere se telo odzove s

sproščanjem stresnih hormonov. Na podoben način

reagirajo na stresne dogodke tudi otroci, katerih

sistem še dozoreva. V kakšnega odraslega se bo otrok

razvil, je odvisno od nas odraslih, saj jih preko učenja v

vsakodnevnih situacijah pripravljamo na življenje.

Otroški možgani so ob rojstvu sicer polno razviti,

število celic v možganih se kasneje ne spreminja več
bistveno, se pa znatno spreminja tekom razvoja

njihovo delovanje. Spoznanja razvojne nevrologije,

psihologije in  nevrofiziologije omogočajo razumevanje

otrok ter lahko pomembno prispevajo k odnosu do

otrok, ki ga imamo, pa tudi h kakovostni šolski praksi.

O vzgoji in učenju se ne da napisati dobre kuharske

knjige, lahko pa poglobimo razumevanje funkcioniranja

naših otrok. 
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