
Osebnostne motnje so trajen vzorec notranjega
doživljanja in vedenja, ki pomembno odstopa od
pričakovanega v posameznikovi kulturi (motnje v
adaptaciji). Kaže se na vsaj dveh od naslednjih
področij: kognicija, čustvovanje, medosebno
funkcioniranje in nadzor nad impulzi.  
 
Ljudje z osebnostno motnjo povzročajo nevzdržne
razmere na delovnem mestu,  nepoznavanje ustreznih
strategij ravnanja z OM  pa  spravlja ljudi v hude
osebne stiske, tudi duševne motnje. Ni delovnega
mesta, ustanove, kjer se v določenem % OM ne bi
nahajale – tako tudi v zbornici na šoli, oddelku na
ministrstvu, policijski postaji, knjižnici, Uradu Varuha
ipd....Ker lahko usodno vplivajo na naše počutje in
posledično naše delovanje v odnosu do nam zaupanih
otrok (šola, vrtcec, zavod...) je nujno potrebno OM
dobro poznati in v odnosu do nje pravilno ravnati,
ukrepati. Le na ta način bomo dobri vzgojitelji in
učitelji otrokom in mladostnikom. 
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