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« zloraba, zanemarjanje, sirotisnicna oskrba, prezgodnji porod aénrer za sLuk N covor
prenatalni zapleti, prentalna izpostavljenost alkoholu,.. MARIBE

« TOKSICEN STRES (!)
« kaoticno okolje - slaba samoregulacija in kontrola impulzov
* nizji SES - slabsi dosezki na vseh lestvicah
 dodatna podpora
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INTERVENCIJE e

1. Programi za urjenje ekplicitno samo I.F.
2. Programi za usposabljanje in podporo uciteljev za izvajanje
strategij

3. Program za usposabljanje uciteljev za ucenje in modeliranje
vedenja

= spodbujanje samokontrole in ucCinkovitega, ciljno usmerjenega ucenja in
socialnih odnosov
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Transforming Teaching
and Learning

Tools of the Mind gives teachers the tools to ensure every child becomes a successful learner,
developing the underlying cognitive, social and emotional skills needed to reach his or her

highest potential.

Learn More

"Students in a Tools classroom are much more engaged, time on task is increased Cynthia Walker

significantly, and I have many more opportunities to work one on one or in small

 jzboljsanje inhibicijskih sposobnosti pri otrocih iz druzin z
nizjim SES

Kopiranje in uporaba brez dovoljenja avtorice ni dovoljena -
Ajda Demsar, november 2018



Enhancing and Practicing Executive
Function Skills with Children from
Infancy to Adolescence

Center on the Developing Child § HarvarD uNIVERSITY
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AKTIVNOSTI ZA 3 DO 5 LET = com=gsco

« domisljijska igra
* pripovedovanje zgodb
« pesmice in zgodbe

* tihe igre in druge aktivnosti - usklajevanje in sortiranje, kuhanje,

sestavljanke

Kopiranje in uporaba brez dovoljenja avtorice ni dovoljena} : 5 ) -~ 4
Ajda Dem3ar, november 2018 % ‘ ) 0 _— : & p


https://www.amazon.com/MindWare-MDS-32016W-Qwirkle-Board/dp/1933054395

AKTIVNOSTI ZA5 DO 7 LET

* karte - Uno

 druzabne igre - Spomin, Potapljanje ladjic...

« fizicne aktivnosti / igre
* igre gibanje in pesmi - Kipi, Gnilo jajce, Kdo se boji crnega moza

« tihe igre in aktivnosti - uganke, labirinit, iskanje besed,

=
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https://www.youtube.com/watch?v=tzEVIbiOZXc

AKTIVNOSTI ZA 7 DO 12 LET  s=gsureo

 karte, kjer morajo sledit (npr. bridge) - delovni spomin in mentalna

fleksibilnost SPIT

New Game | Rules | About | Options | Statistics

* igre usklajevanja (npr. rummy, poker) - fleksibilnost

Pick your opponent

* strateske igre (npr. sah)

« kompleksne igre (npr. Minecraft, Dungens&Dragons)

Kopiranje in uporaba brez dovoljenja avtorice ni dovoljena - Ajda Demsar, november 2018



https://www.youtube.com/watch?v=jZSFqHdqQOE

* fizicne aktivnosti - nogomet, preskakovanje vrvi, ..

(fleksibilnost, pozornost, delovni spomin, nacrtovanje)

 glasba in pesmi - ucenje instrumenta, ples,..

(pozornost, samoregulacija, delovni spomin, feksibilnost, inhibicija)

» “brain teasers” - krizanke, sudoku, Rubikova kocka, Cogmed,

Lumosity. @

Kopiranje in uporaba brez dovoljenja avtorice ni dovoljena - Ajda Dem3ar, november 2018 CENTER.ZA SLUH IN GOVOR
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“IFrontiers
OF I N N OV AT I O N Resources | Help | Exit Traming

@ ‘6’; Washington State Department of Executive Fllnction
@™~ Early Learning

To take this course, select each topic in order.

Executive Function,

Q Essential Core Skills ]

« Washington State

Department of Early |
Lea rn] N g Q Dimensions of Executive Function )

-

‘ Developing Executive Function

90 m] Nnu t ‘ Disruptions in Executive Functionj

Q Your Role as an Adult Caregiver

Q A Look at Executive Function
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Over 250,000 In Print!

The Revolutionary

P. Dawson in Guare R )

e pomagati starSem in uciteljem pri spodbujanju
razvoja izvrSilnih funkcij but
e 2 predpostavki: —_—
* vecina posameznikov ima paleto mocnih in
Sibkih podrocij na podrocju izvrsilnih funkcij;

e glavni namen prepoznavanja primanjkljajev Boost Any Child's Ability to:

7 Get Organized  / Follow Through on Tasks
.. .. . v . . 7 Resist impulses 7 Learn from Mistakes
in izvajanje strategij pomodi, s katerimi R B S oot o Eaoasor

premescamo te primanjkljaje. / Use Time Wisely 7/ Solve Problems Independently
7 Plan Ahead v Be Resourceful

na podrocju izvrSilnih funkcij je oblikovanje

Peg Dawson, EdD, and Richard Guare, PhD
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* razvojno (glede na to, v kaksnem vrstnem redu se
posamezne funkcije pojavijo v razvoju)

* funkcijsko (glede na to, kaj otroku pomagajo a

opravljati) ﬂ , % ‘
: i | .l,'
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Model razvoja samouravnalnih @

CENTER ZA SLUH IN GOVOR

strategij (Graham in Harris, 1996)

¢ samouravnavanje organiziranih strateskih vedenj
« veckomponentni integrativni model pomoci

 obvladovanje kognitivnih procesov visjega reda in strategij, na
katerih temelji ucinkovita izvedba na razlicnih akademskih
podrocjih;

 razvijanje avtonomne, refleksivne, samoregulacijske uporabe teh
procesov in strategij;

« oblikovanje pozitivnih stalis¢ do sebe in svojih kapacitet za ucenje.
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* KOMPONENTE = ——
spretna uporaba
« FAZE strategij

« ZNACILNOST]

razumevanje
uporabe

samoregulacija
strateske izvedbe

Kopiranje in uporaba brez dovoljenja avtorice ni dovoljena - Ajda Demsar, november 2018
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zacetni dogovor - cilji in pomembnost poucevanja
pogovor o strategiji

demonstracija strategije in samopoucevanja

zapomnjenje strategije

sodelovalna vaja £
g
samostojna uporaba e
%
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Executive Function
in Education
FROM THEORY TO PRACTICE

Edited by Lynn Meltzer

&

THE GUILFORD PRESS
New York London
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