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SENZORNA INTEGRACIJA (AYRES,1972)

Je nevroloski proces, ki nam pomaga organizirati
senzorno zaznavanje 1z lastnega telesa in okolja ter
omogoca, da telo te informacije ucinkovito uporabi
znotraj dolocenega okolja.
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DR. A. JEAN AYRES (1920-1989)

delovna terapevtka
doktorat s psihologije
pojem motnje senzorne
Integracije

avtorica stevilnih knjig
(Sensory Integration and the

Child),

ocenjevalnih instrumentov
(Sensory 1integration and
praxis test - SIPT)
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PRI SENZORNI INTEGRACIJI SODELUJEJO
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POMEN HIERARHIJE

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

Limbic Brain:
Emotional or Feeling Brain

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain
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KOLIKO CUTIL IMAMO?
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PROPRIOCEPTIVNI




TAKTILNO CUTILO

Telesno zaznavanje, Zasdéita in regulacija

motoricho vzburjenosti
nacrtovanije x
J Custvena
Fine In stabilnost
oralno-motoriche
spretnosti
Raziskovanje Povezovanje,

In uCenje socialne interakcije

Prilagojeno po predavanju E. Schoeting



VESTIBULARNO CUTILO

Aktivacija, budnost, pozornost

Integracija obeh
strani telesa

Premiki oCes

Motori¢no .}, 4 Drza
nacrtovanje KB

%) Ravnotezje

Telesno zaznavan ~| e
Misicni tonus

Gravitacijska sigurnost

Prilagojeno po predavanju E. Schoeting
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PROPRIOCEPCIJA

Premiki oCes

Organizacija Drza
Motoricho
silrtevanis . Ravnotezje

Misicni

Zaznava telesa tonus

Prilagojeno po predavanju E. Schoeting



PROCES SENZORNE INTEGRACIJE (Ayres, 2005)

CUTI INTEGRACIJA PREJETIH DRAZLJAJEV KONCNI REZ.
Avditorni govor
(sluh)

jezik

VQS'Hbular-ni ______________________________________________________________________________________________ kOﬂCCnTl"GCiJG

(gravitacija in gibanje) gibanje z oémi
) organizacija
drza telesa
telesna zaznava

ravnotezje samozavest

misi&ni tonus koordinacija obeh

L strani telesa samokontrola
gravitacijska

varnost koordinacija

motori¢no planiranje oko-roka samozaupanje

ucenje Solskih

nivo aktivacije :
spretnosti

vizualna percepcija

obseg pozornosti
sesanje namenska aktivhost  abstraktno misljenje

hranjenje emocionalna stabilnost in sklepanje
Taktilni B VR I —— N ———————— S
(dotik) vez mati- specializacija obeh
otrok strani telesa in
mozganov
udobje ob dotiku
L

(vid)
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PRENASANJE IMPULZOV OD RECEPTORJEV V MOZGANE
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VESTIBULARNO CUTILO >
TEZKO

prepisuje s table brez, da 1zgubi
orientacijo

hodi1 po neravni, kamniti poti
brez spotikanja

stoj1 na eni nogi tako dolgo, da
brcne nogometno zogo

hodi po stopnicah (navzdol)




TAKTILNO CUTILO >
TEZKO

* spretno prime pisalo in ga
natancno uporablja

* polsce predmet v predalu, ko je
temno

Tl



PROPRIOCEPCIJA >
TEZKO

« premika roki ali nogi, ne da b1
kontroliral gibanje z ocmi

* spretno rokuje z zlico ali
glavnikom

» ustrezno sestopa s plocnika na
cesto




KJE SE ME KDO DOTAKNE DOVOLJ INFORMACIJ 1Z

GIBANJE

RECEPTORJEV ZADOTIK

AMVRIEQUO'N
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N.Gricar&A.Kovadic

Download from
Dreamstime.com
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, T ELESNI ZEMLJEVID®
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PROKSIMALNA STABILNOST = POGOJ ZA DISTALNO STABILNOST
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N.Gricar&A.Kovadic




PODSTREHA

DRUGO
NADSTROPJE

PRVC

NADS JE

—
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KLET
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SOLSKE VESCINE

u¢enje in vedenje

MOZGANSKE

VESCINE

poslusanje gledanje branje
jezik koordinacija oko-roka
¢ustvena kontrola

VESCINE ZA GIBALNE

AKTIVNOSTI
gibanje koordinacija
ravnotezje pisanje
CUTILA

vid sluh dotik okus

von] misice gravitacija

AVRIEQUO'N
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SODOBNA DRUZBA

,Dober” stars / ,hands on* _‘“‘m

Do you
Lspeak En-;;li‘::h?f_.I
5 ;

,Slab“ stars / ,hands off*

R\ e :'H-'n" :
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PRETIRANA UPORABA TEHNOLOGIJE
Otrokom je obiCajni dan (brez igric)

dolgoCasen, prepreCevanje pridobivanja

izkusenj

Gledanje TV do 22h/23h - premalo
spanja — razdrazenost — padec umske
zmogljivosti (Spitzer, 2012)

T
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PODPORA / OMEJEVANJE??7?7?

SENZORNE IZKUSNJE / SENZORNA PRIKRAJSANOST????

AVRIEQUO'N
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N.Gricar&A.Kovadic
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N.Gricar&A.Kovadic
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SPODBUJANJE RAZVOJA SINAPS



NA IGRI TEMELJEC UCNI NACRT
VS.
TRADICIONALNO STRUKTURIRANO OKOLJE

o Raziskava (Stagnitti in sod., 2011): Avstralya (4
— 6 let star1 otroci) so v razredu, kjer je ucni nacrt
dopuscal prosto 1gro otroci po 6 mesecih pokazali
boljse rezultate na podrocju socialnih spretnosti,
kompleksnosti igre, semanticnega govora kot
otroci, k1 SO b111 Vliucenl \Y razred S tradlclonalno
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N.Gricar&A.Kovadic
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Mreza gozdnih vrtcev
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Kje pa je u

Kaj pa dela?

Kaj pa, Ce se kaj zgodi?




POVEZANOST VZDRAZENJA IN IZVEDBE

|lzvedba
(fiziCnha in duSevna)

< >
X 2
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n -
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NAJBOLJSA

(OPTIMALNA) \

|IZVEDBA

ANKSIOZNOST
s \
N NEAKTIVNOST PANIKA, JEZA.
Z AGRESIVNOST
\
VISOK

NIZEK _ .
Nivo vzdraZenja (arousala)
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STRATEGIJE
TAKTILNO

Risanje, pisanje v razlicnih materialih (mivka,
zdrob 1pd.)

Moznost uporabe taktilnih materialov (tudi bolj
Intenziven material)

Taktilne skrinjice (npr. storzi, kamni, mah,
spuzva, listi, kostanj, iskanje zakladov — vsi1 prsti

1pd.)

Brivska pena

Plastelin

Hoja po travi brez obutve, v taktilne skatle
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STRATEGIJE
TAKTILNO

o Delo na vrtu

2l

AMVRIEQUO'N

JI19BAO

Os Ob Rinzi: http://zdravko-luk.si/majska-vrtna-opravila-na-solskih-vrtovih/

o Aktivnosti v kuhinji (priprava testa, ribanje sira) ‘




STRATEGIJE
PROPRIOCEPTIVNO

Otroka vkljué¢imo v gibanje gor-dol (skakanje na
poni zogl, skakanje preko vrvi, plezanje)

Uporaba zogic, plastelina za stiskanje
Rokoborba/ruvanje

,potres” — podpiranje stene

Tekmovanje z vato, pithanje kroglic po slamici
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STRATEGIJE
PROPRIOCEPTIVNO

Pitje po ozki slamici

Vkljucimo ga v pospravljanje predmetov
(prenasanje skatel, potiskanje, dvigovanje)

Voznja samokolnice
Vlecenje vrvi

Skakanje cez kolebnico
Potiskanje vozicka
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STRATEGIJE
PROPRIOCEPTIVNO

o Telovadba/gibalni odmor ne sme biti nagrada ali

OS Crna: http://www.os-crna.si/gibalni-odmor-za-ucence-prve-triade/
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STRATEGIJE
VESTIBULARNO

o Sedenje na ravnoteznostni blazini ali drugem
napihljivem materialu

o Skakanje na trampolinu, poni zogi
o Igra na zavitem toboganu
o Gumitvist

o Vrtenje na stolu

o Otroska joga (glava v
razlicnih polozajih)

o Vrtenje okrog os1

(npr. pesem bela lilija)
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HVALA ZA POZORNOST
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