V MOJEM SVETU...

Sem Matic in imam avtizem

VABIM TE, DA SPOZNAS MOJ SVET



POZDRAVLIEN/A.

MOJE IME JE . OBISKUJEM 4. RAZRED. ZIVIM Z MAMICO,
OCETOM IN MLAJSIM BRATCEM. V PROSTEM CASU RAD
RAZSTAVLJAM TRAKTORJE, MOTORIJE, VSE KAR IMA KOLESA. Z
DRUZINO GREM RAD TUDI NA SLADOLED, V PARK IN NA
IGRISCE. NA IGRISCU SE NAJRAJE VRTIM NA VRTILJAKU. MOJA
NAJUUBSA HRANA SO SPAGETI BREZ OMAKE, NAJLJUBSA
PIJACA PA POMARANCNI SOK. MOJ NAJBOLISI PRIJATELJ JE
LUKA. V SOLI IMAM NAJRAJE MATEMATIKO, NE MARAM PA
SPORTNE VZGOJE IN IGER Z ZOGO.

CE ME POGLEDAS, SEM TAK KOT OSTALI OTROCI (IMAM RJAVE
LASE, RIAVE OCl, RAD NOSIM OBLECENO TRENIRKO, BELE
SUPERGE, OBICAJNO SEM DOBRE VOLIE ...), A MOJI MOZGANI
DELUJEJO NEKOLIKO

IMAM AVTIZEM.

AVTIZEM?

SPRASUJES ME, m
KA] JE L\
¢




Avtizem je vseZivljenjska razvojna motnja, ki prizadene mozgane pri
sprejemanju in obdelavi informacij.

ZAPLETENO SE SLISI, KAJINE? TO SO MI POVEDALI ODRASLI. LE
KDO BI JIH RAZUMEL?

CE SEM ISKREN, SE SAM NE RAZUMEM TEGA STAVKA, VAM PA
LAHKO POKAZEM, KAKO JAZ DOZIVLIAM SVET OKROG SEBE.

DRUGACE...

\ DOZIVLIAM SVET OKROG SEBE
GLEDAM NA SVET

SE ODZIVAM NA RAZLICNE SITUACIE

RAZMISLJIAM O SVETU




SPOZNAJ MENE IN MOJ SVET

OBICAJNE ZVOKE 1Z OKOLJA SLISIM MOCNEJE KOT OSTALI
OTROCI, NPR. ZMOTI ME ZVOK BRENCANJA CEBELE, KI ZAIDE
V UCILNICO, ZVOK VLAKA, KI POTUJE MIMO SOLE, ZVOK
PRASKANJA KREDE PO TABLI, KRICANJE OTROK NA HODNIKU...

KADAR JE PREVEC DRAZLJAJEV 1Z OKOLJA IN PREVEC GLASNO
ZAME, Ml POMAGA, DA SI POKRIJEM USESA, DA SI NADANEM
USESNE SLUSALKE, POSLUSAM MIRNO GLASBO, SE UMAKNEM
|1Z PROSTORA...

VCASIH PA KATERIH STVARI PREPROSTO NE SLISIM — NPR.
GLASNO TROBLJENJE AVTOMOBILA.

TUDI MOJ NOS HITREJE IN INTENZIVNEJE ZAZNA VONIJAVE,
KOT SO NPR. VONJ PO KAVI, HRANI, CISTILIH IN CLOVESKEM
VONJU. VONJ, KI GA VI OBICAJNO SPLOH NE ZAZNATE, JAZ
OBCUTIM ZELO MOCNO IN ME HITRO VZNEMIRI, PREVZAME,
DA NE MOREM MISLITI NA NIC DRUGEGA. VCASIH S
POMOCIO VOHA SPOZNAVAM SVET OKROG SEBE — KO
SPOZNAVAM NEKOGA NOVEGA, MU POVOHAM ROKE.

ZELO OBCUTLIJIVA JE TUDI MOJA KOZA. NEKATERA OBLACILA
ME TAKO BODEJO IN PIKAJO, DA SI JIH NIKAKOR NE MOREM
OBLECI, NPR. DRES PRI SPORTNI VZGOJI. TO NE POMENI, DA
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MI DRES NI VSEC ALl DA GA NE ZELIM OBLECI, AMPAK Ml
VZBUJA ZELO NEPRIJETNE OBCUTKE. PRAV TAKO KOT DOTIKI
DRUGIH UUDI. VCASIH MI OBJEM MOIJIH NAJDRAZIIH
USTREZA, VCASIH ME PA NJIHOV OBJEM ZMOTI IN MI NI
PRIJETNO - TAKRAT JIH ODRINEM STRAN ALl PA SE SAM
UMAKNEM.

KOT STE SLISALI, EN OBICAJEN DAN ZA VAS JE ZAME DAN POLN
RAZLICNIH ZVOKOV, VONJEV IN DRAZLAJEV, KATERE
DOZIVLJAM VELIKO MOCNEJE KOT DRUGI OTROCI. PRI POUKU
SE ZATO POGOSTO TEZKO ZBEREM, POSLUSAM IN SLEDIM
NAVODILOM UCITELJICE.

VCASIH SE MI zDI, DA JE MOJA GLAVA KOT TEMPIRANA
BOMBA, KI BO VSAK HIP EKSPLODIRALA.
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KADAR SEM OD VSEH CUSTEV IN RAZLICNIH

SITUACI), VZNEMIRJEN, POGOSTO
— NPR. ZACNEM KRICATI,

STECEM VSTRAN, ODRIVAM LJUDI OD SEBE ...

!

DRUGI ME VCASIH NE RAZUMEJO, ZAKAJ SE TAKO VEDEM,
JAZ PA JIM TUDI NE ZNAM POVEDATI IN RAZLOZIT],
ZAKAJ SEM TAKO VZNEMIRIJEN...

§

ODRASLI TAKRAT POGOSTO POSTANEJO HUDI NAME -
ZACENJO KRICATI NAME, ME KAZNUJEJO S TEM, DA MI
VZAMEJO MOJO NAJLJUBSO IGRACO, ME ODPELJEJO V DRUG
PROSTOR, Ml GOVORIJO, DA SEM RAZVAJEN, NEMOGOC, DA

SE NE ZNAM OBNASATI...

ALl MI TO POMAGA, DA SE UMIRIM?

AMPAK ME SE BOLJ ZMEDE IN RAZBURI. SE SAM NE
RAZUMEM, KAJ ME VZNEMIRI, ZAKAJ SE TAKO BURNO
ODZOVEM IN KAKO Bl NAJ BILO PRAV.



KADAR JE ZAME PREVEC VSEGA, POTREBUJEM VAREN
PROSTOR. PROSTOR, KAMOR SE LAHKO UMAKNEM IN
»SKRIJEM« PRED MOCNIMI DRAZLIAJ, KI ME
VZNEMIRJAJO.

OB SEBI POTREBUJEM UMIRJENO OSEBO, KI ME
RAZUME IN JE POTRPEZUIVA Z MANO.

TEZKO SE ZNAJDEM SAM, ZATO OB SEBI POTREBUJEM
OSEBO, KI ME LAHKO NAUCI, KAKO NAJ POSKRBIM
SAM ZASE IN KAKO SE V TEZKIH SITUACIJAH ODZOVEM
NA PRIMEREN NACIN.

DA SE LAZJE ZNAJDEM V VSAKODNEVNIH SITUACIJAH,
MI POMAGAJO:

POMAGA MI, CE SE VECINA STVARI DOGAJA VSAK DAN ENAKO
—V ENAKEM VRSTNEM REDU IN NA ENAK NACIN. POMEMBNO
Ml JE, DA VEM, KAKO SI SLEDIJO DOGODKI (NPR. V
PONEDELJEK PRVO URO IMAMO VEDNO SLO, DRUGO URO
MAT, PO DRUGI URI SLEDI MALICA ITD..). CE SE URNIK KAJ
SPREMENI ALl ZAMENJA, BREZ DA Bl MI TO VNAPREJ
POVEDALI, ME TO POGOSTO VZNEMIRI.



ZELO RAD IMAM TUDI SVOJE STVARI POSPRAVLIENE IN

UREJENE VEDNO NA ISTEM MESTU. HITRO ME ZMOTIIO
DROBNARIE, SMETI, KI MOTIJO MOJ RED.

v MI DOBESEDNO POVES KAJ V RESNICI MISLIS

(NPR. Pobrskaj po spominu = Spomni se, o ¢em smo se
vCeraj pogovarijali pri uri SLO)

v NE UPORABLJAS FRAZEMOV,PREGOVOROV,

PRISPODOB, KER JIH JAZ RAZUMEM DOBESEDNO
(NPR. Je to tvoje maslo? = Ali si ti kriv za to?)

v Ml NATANCNO RAZLOZIS, KAJ SE DOGAJA IN Ml
POMAGAS, DA SE PRAVILNO ODZOVEM

KJE

JE MASLO? IET9 0
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IN ZDAJ NABOUJ ZAPLETENA STVAR ZAME ...
CUSTVA

OTROCI, ALl PREPOZNATE PRI SVOJEM PRIJATELJU, KDAJ JE
VESEL, KDAJ JE ZALOSTEN, KDAJ JEZEN..? KAKSNI SO OTROCI
NA SLIKI?

NO, MENI JE TO TEZKO. VCASIH TEZKO RAZBEREM Z OBRAZA,
ALl SO MOJI PRIJATELJI VESELI, ZALOSTNI, JEZNI, UTRUJENI...



PRIJATELJ NEJC MI JE REKEL, DA JE VESEL, KER JE DOBIL LEPO
OCENO, JAZ PA SEM VIDEL NJEGOV OBRAZ TAKO:

SOSEDI LIZI JE UMRLA MUCA. MAMA PRAVI, DA JE LIZA ZELO
ZALOSTNA. ZAME JE NJEN OBRAZ ZGLEDAL TAKO:
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TUDI PRI SEBI NE PREPOZNAM CUSTEV PRAV DOBRO. ZELO
TEZKO GOVORIM O SEBI, O TEM, KAJ DOZIVLIAM, KAKO M|
JE...

LAHKO SE TEGA DELOMA NAUCIM. TAKO KOT VSE OSTALE
STVARI... VI SE JIH UCITE SPONTANO, V VSAKODNEVNIH
SITUACIJAH

POCASI, NACRTNO IN NA DRUGACEN NACIN. KAR PA NE
POMENI, DA M1 BO VEDNO USPELO. KLJUB UCENJU, TRUDU
IN SPODBUDI SE BOM SE KDAJ PA KDAJ ODZVAL NA
NEPRIMEREN NACIN, KER V TISTEM TRENUTKU

AL
AMPAK SE TRUDIM

KAJ SI ZELIM?

PRIJATELJEV IN OBCUTEK SPREJETOSTI —
DA SE ME LJUDJE NE 1ZOGIBAJO, DA ME RAZUMEJO IN
SPREJMEJO, TAKEGA KOT SEM.
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JAZ SEM MATICIN TO JE MOJ SVET ©
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Zgodba o
Maticu je prirejena po knjigi Kako je biti jaz? (avtorice Alenke
Klemenc).

Gradiva je pripravila Strokovna skupina za podporo inkluziji;
Murska Sobota, april 2023.
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